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I ny bog giver psykolog og kunstner Det sen<Nille Dicl

et anderIEdes bUd pé, hvordan Iivet Nar alle dere star abne
leves med sensitivitet og sarbarhed

Sensitivitet er andet og mere end et medfadt
traek. Gennem talrige sager fra praksis, breve
fra sensitive hjerter, og selvbiografiske
brudstykker, ses det sansestaerke og sensitive
menneske indefra.

Det er en af tidens store trends, at tale om at vaere ”saerlig sensitiv”

da det har givet mange mennesker en ny og mere positivt

selvopfattelse. Sarbarhed, eksistentiel angst og stress kan ses i et nyt ﬁ
lys. Det at veere et ekstraordinzert fglsomt og sansende menneske

skal forstas som en made at fungere p3, der har sine styrker og udfordringer, og ikke som en ulempe eller en
svaghed. Bogen ” Det sensitive hjerte — nar alle dgre star abne” tager laeseren pa en kreativ og dybdepsykologisk
rejse gennem talrige sager fra den psykologiske praksis, og breve fra sensitive mennesker, men ogsa gennem
poetiske og selvbiografiske brudstykker fra forfatterens eget liv med et sensitivt og sarbart hjerte. Der
differentieres mellem den sarbarhed, der slar livet i stykker, og den, der abner rummet mellem mennesker.

Bogen bevaeger sig fra samfundets og familiens betydning og ind i dybdepsykologiske rum, hvor psykisk smerte
savel som sensitive ressourcer behandles gennem bade kreative udtryk og psykologfaglige udredninger. Samtidig
byder bogen pa kreative gvelser og terapeutiske metoder. Fokus er lagt pa vigtigheden af selvaccept, selvkarlighed
og fglelsesmaessig bevidsthed. Der redeggres for betydning af, hvordan den psykiske energi administreres og p3,
hvordan den kan stjaeles igennem energivampyrisme og magtudgvelse. Pa samme made behandles det sensitive
hjertes position i kaerlighedsforhold og relationer. Forfatteren bevaeger sig i nogen grad vaek fra ” seerlig
sensitivitet” og ser i hgjere grad pa en lang raekke omstaendigheder, der pavirker, hvordan det sensitive og sarbare
opleves. Bogen kan bade laeses af mennesker, der lever med et meget sensitivt hjerte, men ogsa af mennesker, der
mgder en ny sarbarhed gennem eksistentielle kriser.

Forfatteren Emilie Jahnnie Sigard har mange ars erfaring som psykolog og har egen praksis i Lyngby. Hun er
desuden digter og sanger og udgav i 2014 albummet “Evigheden og jeg ” der nu fungerer som bogens poetiske
soundtrack. Emilie Jahnnie har desuden udgivet 2 CD" er med gvelser og meditationer til sensitive mennesker.
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